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La marche exploratoire est une méthode d'observation sur le terrain menée par un groupe de 6
a 8 personnes. Elle vise I'évaluation critique d'un secteur et l'identification des caractéristiques
d’'un environnement qui peuvent limiter la mobilité des individus ou générer de l'insécurité.
Cette méthode permet également de repérer les aspects positifs du secteur ciblé.

La marche exploratoire est l'occasion de partager de 'information entre citoyens, facilitant ainsi
l'identification de solutions & apporter a I'environnement bati du secteur observé, et de discuter
ces solutions. Cette technique simple est une pratique reconnue par plusieurs types d'acteurs
lorsqu’il est question d’analyser les espaces publics.

Type de données recucillies
Les données recueillies sont qualitatives, principalement des témoignages et des opinions issus
d'expériences des participants.

Profil des participants

Les participants sont idéalement des citoyens qui habitent ou fréquentent le secteur analysé. |l
est également intéressant d'inviter des acteurs issus des organismes du milieu. Le groupe peut
étre composé exclusivement d'un public cible tel que des femmes ou des personnes agées.
Conseil : La présence délus et de professionnels de 'aménagement a titre d'observateurs peut
favoriser le passage a |'action.
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DESCRIPTION

7,

Avantages et limites

La marche exploratoire sorganise rapidement et nécessite peu de ressources. Elle permet de
récolter une grande quantité de données perceptuelles en peu de temps dont certaines seront
ensuite a valider par des études plus précises. Il est possible d'effectuer plusieurs parcours
simultanément avec des groupes distincts.

Variantes

La formule peut étre adaptée :

A Lorsque la visite terrain est impossible, une marche exploratoire virtuelle peut étre présenté
grace a une succussion de photos simulant un parcours dans un quartier.

A Afin d'étre réalisée a vélo
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Degré d’'atteinte des objectifs de la démarche de planification du projet QVAS par LA MARCHE EXPLORATOIRE

Phase 1 Phase 2 Phase 3

COMPRENDRE EXPLORER BATIR
le quartier et ce qui limite les les solutions d’'aménagement Ensemble 'avenir
déplacements actifs pour le quartier du quartier
Sensibiliser Informer Cibler les Faire un Développer Identifier les Mesurer Prioriser les Valider
aux des lieux et les portrait de la vision actions et I'adhésion changements les scénarios
impacts solutions enjeux la situation les mesures aux mesures visés
d’intervention

+/- +/- +/- + . +/- .

LEGENDE + PERMET o 3 - PermetR QF G G SA Yy RNE NE PERMET PAS
RQL GG S nohjeRiNG é' U EN PARTIt objectif RQFGGSAYRNBE OSiG 2

o
©
o
(@]
[t
>

-

\ /... CENTRE

D'ECOLOGIE . . .
URBAINE or www.ecologieurbaine.net/quartiers-verts
MONTREAL



BOITE A OUTILS DU PROJET
COMPRENDRE SON QUARTIER et EXPLORER DES SOLUTIONS

ACTIVITE PARTICIPATIVE
actits et em samté

FICHE LA MARCHE EXPLORATOIRE

OBJECTIFS

V7

Objectifs spécifiques
A Identifier les éléments de 'aménagement qui :
A peuvent constituer des risques pour la sécurité routiére ou urbaine;
A limitent le confort et le plaisir dans les espaces publics;
A Identifier les éléments de 'aménagement qui :
A encouragent le sentiment de sécurité urbaine ou routiére;
A qui contribuent au confort et au plaisir dans les espaces publics;
A Proposer des correctifs 4 apporter aux responsables concernés (ex. : municipalité, hépital,
écoles, entreprises, voisins, commerces, etc.).
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Préparation

A la suite d’une collecte d'information préliminaire, définir un ou des parcours dans le quartier
qui empruntent plusieurs endroits problématiques pour lesquels il serait pertinent d'obtenir des
informations plus précises.

Promotion

Bien qu’'une marche exploratoire s'organise rapidement, une bonne promotion de I'événement
est essentielle pour susciter la participation du public. Pour favoriser la participation des
citoyens, informer les organismes du milieu et utiliser différents moyens de promotion comme
des affiches ou un envoi massif par courriel. Il est important d'exiger l'inscription & l'activité par
courriel ou par téléphone afin de savoir combien de personnes participeront. Créer un outil de
promotion simple et attirant qui peut é&tre facilement envoyé par courriel.
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Déroulement

En grand groupe, avant la marche : Prévoir une courte présentation des objectifs, des éléments
de I'environnement béti a observer, des parcours et des consignes.

Durant la marche : en sous-groupe de 6 a 8 personnes, emprunter le(s) parcours. A l'aide d'une
grille, un animateur questionne les participants. Une autre personne note les commentaires et
prend des photos des participants et des lieux nommés.

Aprés la marche : En pléniére, les participants échangent sur les principales difficultés
rencontrées et les aspects positifs. En fin de rencontre, I'animateur effectue une synthése des
observations et informe des suites du projet.
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EXEMPLES D'OUTILS

Exemple d'invitation a la marche exploratoire QVAS du Plateau-Est, 31 aoGt 2070.

Mar./:
19;,55"331 |

30,
Quartier Parcourez votre quartier pour - <%ggt
actit et em samté des rues mieux aménagées
DU pL AT E AU- EsT Marche exploratoire sur les transports actifs et la sécurité

Participez a une marche exploratoire dans les rues du
Plateau-Est.

Posez un regard critique sur 'aménagement de votre quartier,
donnez votre opinion et partagez vos observations sur les aspects
positifs et ceux a améliorer pour favoriser vos déplacements a
pied et a vélo et votre sécurité.

L'animation sera assurée par Sophie Paquin de la Direction de
santé publique de Montréal.

Inscriptions obligatoires
Lieu: Centre du Plateau (2275, boul. St-Joseph Est) —
Salle de conférence (2eéme)

Toute I'information sur le Web :
www.ecologieurbaine.net/vert-plateau

Pour inscription, veuillez contacter
Annie Pelletier de la Maison d’Aurore.
annie@maisonaurore.org — (514) 527-9075
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Marche exploratoire QVAS du Plateau-Est, le 31 ao(t 2010.
Participants a l'intersection du boulevard Saint-Joseph et de la rue Fullum.

-
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Marche exploratoire QVAS de Parc-Extension avec
des jeunes de I'école Barthélemy-Vimont, novembre 2009.
Participants a l'intersection des rues Hutchison et Jean-Talon.
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DIFFUSION DES RESULTATS
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Extrait d'un rapport d’Action femmes handicapées de Montréal, Marche exploratoire sur la
sécurité des femmes handicapées, 20 juin 2008, p. 9
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